
 

 

JOURNEE TYPE A LA MAM 

 

 
A leur arrivée, enfants et parents sont accueillis par les assistantes maternelles. Chaque enfant 
accompagné de ses parents va ranger ses affaires dans son casier, reconnaissable à son nom et 
à sa photo. C’est alors qu’elles échangent les informations concernant l’enfant avec les parents. 
Ensuite les parents prennent le temps de bien dire « à tout à l’heure » à l’enfant. C’est un moment 
important pour une séparation en douceur. L’enfant sera libre de jouer dans la pièce de vie, 
selon ses envies. 
 
9h/9h15: Temps des retrouvailles, explication du déroulement de la journée. 
9h15/10h: Jeu libre, histoire, chanson et premier soin, ou repos pour les bébés.  
10h/11h: Activité ou sortie en fonction du temps et du nombre d’enfants. 
 
Les assistantes maternelles les aident et les encouragent lors de leurs expériences et découvertes. 
Les activités sont aussi orientées via les saisons, les différentes fêtes de l’année. Il peut aussi s’agir 
de se promener dans un parc ou de s’adonner à des jeux dans les structures psychomotrices. 
 
11h/11h30: Rangement de la MAM, retour au calme. Les enfants vont aux toilettes, se lavent les 
mains.  
 
11h30/12h45: Les enfants participent à la préparation de la mise en place du repas. Pour les 
petits, la prise de biberon se fait en fonction de leur rythme. Les moyens mangent accompagnés 
d’une assistante maternelle. Les grands mangent seuls et encadrés. Rangement des tables puis 
lavage des mains. 
 
13h/15h: Les grands vont aux toilettes, change pour les plus petits. Histoire pour accompagner le 
coucher. Repos, sieste, temps calme… Les assistantes maternelles veillent à respecter les rituels 
d’endormissement de chacun.  
 
15h00: Réveil en douceur et jeu libre. Le réveil s’effectue progressivement. Les enfants prennent le 
temps de se réveiller en fonction de leur rythme. C’est le temps des soins et de l’habillage.  
 
15h30/16h: Lavage des mains et goûter. On retrouve le même déroulement que pour le déjeuner. 
Chacun à son rythme, biberons pour les petits.  
16h/17h: Activités simples et préparation des enfants pour le départ. 

 
Le départ des enfants est un moment de retrouvailles. C’est aussi le temps de la transmission des 
informations, des anecdotes entre les professionnelles et les parents.  
 

 

8h00/9h: Ouverture de la MAM accueil des enfants

18h30: Fermeture de la MAM.

17h/18h30: Jeu libre, retrouvailles parents-enfants et départs.

18h30/19h00: Rangement, ménage et préparation nécessaire à l’ouverture du lendemain.


